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Que cette nouvelle année soit source
de joies, de paix et d'espoir.
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EONTORIAL

La nouvelle ann®e est | O

_ Cbest une nouvelle ann®e ct
cadeaux, les moments festifs, ont tendance a chasser les nue

2016 arrive sur ces moments char gt

Croyons donc °~ <cette nouvelle ®toli
Cbest mon voeu | e plus cher pour t
pas insensibles aux problemes des autres, nous leur apporterons notre sou

Doai |l |l eurs | e Il endemain du 13 Nove
montrer gue vous avez du coeur et

Pour passer cette année 2016, nous allons réaliser les logements de la rue
Nous commencerons tres certainement la construction de la nouvelle cantir

Autre chose que nous allons ter min
pris entre les exigences des administrations et le souhait des Montpeyrousie

Avec le souci de réaliser un P.L.U qui continue de faire de notre commune,
nous sommes fiers.

Pour étre au plus pres des Montpeyrousiens, nous avons programme des r¢
thh®&mati qgques sur | ourbani sme qui nc

BONNE ANNEE A TOUS SOYONS HEUREUX A MONTPEYROUX
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Commune de MONTPEYROUX

COMPTE RENDU DU CONSEIL MUNICIPAL DU 26 NOVEMBRE 2015

L'an deux mille quinze et le vingt-six novembre a 20h, le Conseil Municipal de la Commune de Montpeyroux,
régulierement convoqué, s’est réuni au nombre prescrit par la Loi, dans le lieu habituel de ses séances, sous la
Présidence de Monsieur Claude CARCELLER, Maire.

Et ai ent :[Catl®sne 6IL, Silles CREPEL, Norbert ALAIMO, Claude GOUJON, Béatrice WILLOQUAUX,
Bernard JEREZ, Fabrice VANQUATEM, Frangoise Von LUSCHKA, Jeanine NONROQY, Christophe BOYER.

Et ai ent :€hxistine RGMAIN, Josiane LIGONNIERE, Philippe VIDAL et Marie Claire FRYDER
Ont donn® pPhiippaVIDAL & Réatrice WILLOQUAUX
Nombr e de :r&eenrdraice:sl5 Présents : 11 Votants : 12
Date de | a :2081Mm/2005c at i on
Secr ®t ai r e: @Gatherme®GIln c e
Le Maire soumet au conseil municipal le procés-verbal de la séance du 25 septembre 2015.

Il est approuvé a l'unanimité.

Objetlndemnit® de cohBxeédcidaue T2®EDr i er

Monsieur le Maire rappelle la possibilité d’accorder une indemnité de conseil aux comptables du Trésor chargés des
fonctions de receveurs des communes.

Concernant la gestion de Montpeyroux, il s’agit du Trésorier de Gignac, et I'indemnité a allouer s’éléve a 517.04 € brut
pour I'exercice 2015, basée sur les dépenses des années 2012 a 2014.

Le Conseil Municipal, aprés en avoir délibéré, a 'unanimité des membres votants,
DECIDE d’accorder cette indemnité au trésorier a Gignac
- CHARGE Mr le Maire d’effectuer toutes démarches utiles a cet effet.
ObjetDemande de isTulbbvMentliogrements ai d®s ° | oyers mod®r ®s
Monsieur le Maire rappelle le programme de réhabilitation de la maison sis rue du pld, pour la création de
trois logements
Il convient aujourd’hui de solliciter les financeurs potentiels.

Le Conseil Municipal, apres en avoir délibéré, a I'unanimité des membres votants,

- RAPPELLE le montant estimé du programme, a savoir 237 000 € HT,

- ADOPTE le plan de financement provisoire suivant :



Dépense totale : 237 000 € HT (travaux : 197 000
honoraires architecte : 17 400
Coordinateurs sécurité : 22 600)

Recettes : Subvention Etat : 9750 €
Subvention Région : 6 000 €
Subv Département : 18 000 €
Subv CCVH : 17 400 €
Emprunt PALULOS : 170 600 €
Autofinancement : 15 250 €

- CHARGE Mr le Maire d’effectuer toutes démarches utiles a cet effet.
ObjetRQSP 2014 se@aucpoplbBERcRadc eux

Monsieur le Maire présente le Rapport sur le prix et la Qualité d’'un Service Public (RQSP) est établi
chaque année par le gestionnaire du service, et transmis ensuite aux communes membres, pour information.

Le Conseil Municipal, prend acte du rapport
Objet : Acquisition de parcelle

Monsieur le Maire rappelle le programme de réalisation de 9 logements, par la SCI notre Pérou.
Ce programme est actuellement achevé, et les maisons sont soit louées, soient vendues. Dans le cadre du
partage entre les associés de la SCI, il reste une bande de terre de 53 m?, le long du chemin des Tieuliéres.

La SCI propose a la commune d’acquérir cette parcelle a titre gracieux.
Le Conseil Municipal, aprés en avoir délibéré, a I'unanimité des membres votants,

- DECIDE d’'acquérir la parcelle cadastrée section C n° 1629, d'une contenance de 53 m2,
dans le cadre de I'élargissement du chemin des Tieuliéres.

000000000000000000

o

ObjetRedevance pour <chantier provisoire

Monsieur le Maire informe le conseil municipal de la possibilité, depuis mars 2015, de percevoir une
redevance pour I'occupation provisoire du domaine public, par les chantiers de travaux sur des ouvrages de
réseau de transport et de distribution d’électricité et de gaz.

Il propose au conseil d’instaurer cette taxe, et d’en fixer le mode de calcul.
Le Conseil Municipal, aprés en avoir délibéré, a I'unanimité des membres votants,

1 DECIDE d’instaurer une redevance pour I'occupation du domaine public par les chantiers
provisoires de travaux sur des ouvrages des réseaux de transport et de distribution d’élec-
tricité et de gaz.

1 - FIXE le mode de calcul conformément au décret 2015-334 du 25 mars 2015, et pré-
cise que celui-ci s’applique au plafond réglementaire.



ObjetR®si |l i@adh®si de &au CNAS

Monsieur le Maire rappelle au conseil municipal que dans le cadre de I'action sociale en faveur de ses
agents, la commune de Montpeyroux avait choisi, fin 2013 d’adhérer au CNAS, apres le retrait du COS 34,
tout en maintenant I'adhésion au COS 34.

Il propose aujourd’hui au conseil municipal de se repositionner dans le cadre de son action sociale,
en effet cette double adhésion a un colt non négligeable, et s’avere surtout incohérente.

Le Conseil Municipal, aprés en avoir délibéré, a 'unanimité des membres votants,

- CHOISIT le maintien de I'adhésion au COS 34,

- CHARGE le Maire d’effectuer toute démarche utile a cet effet.

ObjeSource deBM®Baifmiscati on statexalwsei do 8EEPR sourc
Mont peyr oux

Monsieur le Maire informe le conseil municipal que par délibération en date du 05 novembre 2015, le
Syndicat Intercommunal des Eaux du Pic Baudille (SIEPB) propose aux communes de se prononcer sur |'ex-
clusion du territoire du syndicat de la source des bains sur la commune de Montpeyroux. Une modification de
I'article 5 des statuts du syndicat est proposée ainsi qu’il suit :

« Article 5 : objet du syndicat

Le territoire du Syndicat Intercommunal des Eaux du Pic Baudille comprend I'ensemble des territoires
couverts par les anciens SIAE du Puits du Drac et SIAEP du Puits de Rabieux a I'exception de la
source "La Vitale" sur la commune de Montpeyroux.

Toutes les communes adhérent aux compétences eau potable, a savoir la production, la protection
des points de prélevement, le traitement, le transport, le stockage et la réalisation de schémas direc-
teurs en eau potable au 1er janvier 2014.

Toutes les communes adhérent, avec effet au 1er janvier 2015, aux compétences :
eau potable y compris la distribution (a I'exclusion de la défense incendie)
assainissement collectif

L’achat et/ou la vente d’eau ou rejet d’assainissement est possible sous réserve d’'une convention
avec la ou les Collectivités concernées.

Le Syndicat Intercommunal donnera un avis sur les documents d’'urbanisme. Les communes adhé-
rentes transmettront tous les documents pouvant avoir une incidence sur I'exercice des compétences
du Syndicat Intercommunal. »

Le Conseil Municipal, aprés en avoir délibéré, a 'unanimité des membres votants,

1  APPROUVE I|a modification statutaire ci-dessus



ObjetDemande deer d®pvds dcommunal es
Monsieur le Maire informe le conseil municipal que les archives départementales, sollicitées pour la
conservation des archives modernes de la commune, proposent aussi de conserver les registres d’état civil de
plus de 150 ans.
Il demande au conseil municipal de se positionner.
Le Conseil Municipal, aprés en avoir délibéré, a I'unanimité des membres votants,

- DECIDE dans un souci de bonne conservation des documents, le dépbt aux archives
départementales de I'Hérault des archives suivantes de la commune :

- les archives modernes,
- les registres d'état civil de plus de 150 ans.
ObjetSch®ma de muCammveéerstabpmphidati on

Monsieur le Maire rappelle la procédure en cours quant au schéma de mutualisation entre les services de
la Communauté de Communes et des communes membres, et notamment la délibération de la commune de
Montpeyroux, en date du 25 septembre 2015, émettant un avis favorable sur ce schéma.

Il s’agit aujourd’hui de contractualiser les conventions correspondantes.
Le Conseil Municipal, aprés en avoir délibéré, a 'unanimité des membres votants,

- AUTORISE Mr le Maire a signer les conventions de mutualisation, telles qu’annexées et relatives
aux services suivants :

- Service informatique
1 Service observatoire fiscal
1 Service ingénierie urbanisme

- Service opérations d'aménagement
000000000000000000
ObjetViu contre | a fermeture du centre de tri postal d

Monsieur le Maire informe le conseil municipal de la décision de la Poste de fermer le centre de tri postal
de Paulhan, ceci dans un souci de restructuration, par un regroupement avec Pézenas.

Par ce biais, la Poste continue d’enlever de l'activité en milieu rural, elle supprime de la proximité,
nécessaire dans la création du lien social ; les services dits de proximité se déshumanisent a I'heure ou les
populations ont le plus besoin de solidarité.

Cette fermeture ne semble pas opportune, c’est pourquoi Monsieur le Maire propose au Conseil Municipal
de se prononcer contre cette fermeture.

Le Conseil Municipal, aprés en avoir délibéré,” @lnani mi t ® des membres votants

17 REGRETTE l|a décision de |la Poste,

1 SE PRONONCE fermement contre la fermeture du centre de tri postal de Paulhan.

La séance est levée a 21h30
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COMPTE RENDU DU CONSEIL MUNICIPAL iDU

L’an deux mille quinze et le vingt et un décembre a 18h, le Conseil Municipal de la Commune de Mont-
peyroux, régulierement convoqué, s’est réuni au nombre prescrit par la Loi, dans le lieu habituel de ses
séances, sous la Présidence de Monsieur Claude CARCELLER, Maire.

Et ai ent :Philigps ¥IDAL,sleanine NONROY, Gilles CREPEL, Christophe BOYER,
Norbert ALAIMO, Marie-Claire FRYDER, Claude GOUJON, Bernard JEREZ,
Béatrice WILLOQUAUX, Christine ROMAIN, Fabrice VANQUATEM.
Et ai ent :@atherinesGiLsFrangoise VON LUSCHKA, Josiane LIGONNIERE.
Ont donn® pCatherinerGiLta Jearmine NONROY
Francoise VON LUSCHKA a Claude CARCELLER
Josiane LIGONNIERE a Claude GOUJON
Nombr e de :Beerdraice:sl5 Présents: 12 Votants : 15
Date de | a :¢51®20t5c at i on
Secr ®t ai r e:Ndrieert ALAINMO c e
Le Maire soumet au conseil municipal le procés-verbal de la séance du 26 novembre 2015.

Il est approuvé a 'unanimité.

ObjetAutorisati@nedd®d®Ppratdon pr ®al abl e.

Monsieur le Maire rappelle au conseil municipal le programme de réhabilitation de la maison Jean
en trois logements sociaux.

Les travaux prévoient I'ouverture d’'une fenétre, ainsi que la réfection de la toiture. Pour cela une
déclaration préalable de travaux est nécessaire.

Le Conseil Municipal, aprés en avoir délibéré, a 'unanimité des membres votants,

AUTORISE le Maire a déposer une déclaration préalable de travaux pour la réalisation de
trois logements aidés a loyers modérés

8 La séance est levée a 18h50
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PERMANENCE ALIMENTAIRE , ”\:

1er et 3éme lundi du mois entre 15h et 17h C.C.A.S de Montpeyroux

PERMANENCE ACCUEIL

Sur rendez vous le mercredi matin

Pour nous joindre tél : 07.82.28.08.27 ou en Mairie au 04.67.96.61.07

AGENCE POSTALE COMMUNALE

Ouverture :

17 *le lundi, mardi, vendredi de
9h a 12h

17 de15h a17h

1 *le mercredi, jeudi, samedi de 9h
ai2h

France BLEU HERAULT 101,1FM

LEMISSION ENREGISTREE A MONTPEYROUX
SERA DIFFUSEE

DU LUNDI 1ER FEVRIER AU DIMANCHE 7 FEVRIER
DE 13H30 a 14H




" RADIO MONTPEYRGUX <<(( )}})

| \ -

/ \ LIGUE CONTRE LE CANCER

REUNI ONS OQUARTI HE La randonnée de la ligue aura lieu cette année a :

e mardi2 F®vride MONTPEYROUX LE DIMANCHE 3 AVRIL

. Pour de plus amples renseignements
La Mei |l | ade, | e $ P P 9

S@dresser a Bernard MAGNAT :
Cagaraul ettes ef

au 04.67.96.63.63

\AJ)

Le mercredi 3 F

Le Barry

Le mercredi 10 H)ACOURSECYCLISTE LHERAULTAISE

Le pl*, rosai r e ||(expingeon) passera a Montpeyroux \
Le mercredi 17 :LEDIMANCHE3AVRh =
L a Dysse ELLE AURA UN STAND DE RAVITAILLEMENT

Le vendredi 19 1 Sous les halles de 9h a 13h

Les Mazes St Et eEnne

TOUTES LES REUNJ ONS

SE FERONT A 18H RAPPEL

SALLE DU COUVENT Les containers

pour les bouchons et les journaux

\ / se trouvent a I'entrée a gauche

dans la cour du couvent
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Construisons le village ensemhle !

La commune de Montpeyroux est a un moment charniére de son développement et de son
aménagement : en effet, le Plan Local d’Urbanisme est en cours de révision (avec I'appui
du bureau détude BETU) et va permettre de guider les futures constructions et les projets
du village pour les 10 prochaines années.

Dans ce document, le centre du village et le secteur du pdle sportif sont stratégiques
sur le court et moyen terme et feront l'objet d'Orientations dAménagement et de
Programmation (OAP) qui vont permettre de dessiner finement leur évolution.

Vous étes invités a une série de 5 rencontres
pour imaginer a quoi ressembleront le centre du
village et le secteur du poéle sportif demain:

5février SOIREE DELANCEMENT
18h30 alasalle du Couvent

.

20 février PARCOURS COLLECTIF sur le terrain

Equipements publics 3 g&lairi"fe,_;f
stade...), espaces de rencontres
(place, espaces verts... -~
des jardins, |ogem‘§.
tion des circulations

11 mars ATELIER «PROJET» autour de
maquettes et références
18h30 ala salle du Couvent

15avril  ATELIER-DEBAT 4 partir des
premieres propositions du CAUE

00800000000 NRC000000C0OOOCGERERROARGOCOOOIEOEOES

Les rencontres seront animées

"= par la manufacture des paysages W date RESTITUTION des Orientations d’Amé-

MONTPEYROUX

= en collaboration avec le CAUE qui avenir  nagement et de Programmation
%‘ travaillera ensuite sur la formalisa- 18h30 lieu a venir
tion des OAP.

Contact : Mairie de Montpeyroux : 04 67 96 61 07 - www.montpeyroux34.com



TROUPEAUX ET CHIENS DE PROTECTION

Quelques réflexes a adopter
Pour protége leurs roupesus conis s ot jans
avers ot borers b s 2one iteantaos o o™
rpsiisedisbals

Ensemble, respectans Ie travail des. bergers et la tranquilité des animaux.

endroits clefs, pour prévenir les promeneurs et surtout ceux extérieurs au

Randonneurs, Vététistes, Cyclistes,

Au cours de vos promenades vous pouvez rencontrer des chiens de protection de troupeaux appelés « Patous ».

Leur histoire : Avec le retour du loup, c’est a contrecceur que les éleveurs et bergers se dotent de plus en plus de Patous pour protéger
leurs troupeaux. La plupart préféreraient ne travailler qu’avec des border collies qui sont excellents pour guider le troupeau mais pas pour
la protection. Juste a titre d’exemple, Frédéric Cambon que nous aimons voir avec son troupeau aux alentours du village, a perdu cet été,
5 brebis a cause du loup pendant 'estive entre Lozére et Aveyron.

Leur famille : le troupeau: Né en bergerie, le chiot Patou s’integre complétement au troupeau avec une acceptation totale et
réciproque, ce qui conditionne sa réaction instinctive a toute agression contre le troupeau.

Leur atout: la dissuasion: Le Patou n’'est pas éduqué pour l'attaque mais pour la dissuasion. Dés qu’il sent un danger, le chien
s’interpose entre l'intrus et le troupeau en aboyant. Si I'intrus ne tient pas compte de I'avertissement, le Patou peut aller jusqu’a I'affronte-
ment.

Leur métier : la protection des troupeaux : Le Patou, chien de protection est autonome, il vit le jour et la nuit avec le troupeau. Il
crée une zone de protection autour du troupeau et est prét a chasser tout intrus, promeneur, chien non tenu en laisse, animal sauvage.......

Si vous apercevez un troupeau : Quelques conseils :

Ne paniquez pas, ne les surprenez pas. Restez calme et ne faites pas de mouvements brusques (ne pas lever un baton ou les
bras). Si le chien se montre amical, ne le caressez pas et ne lui donnez pas a manger, il pourrait mal interpréter vos intentions. Ne forcez
pas le passage. Contournez le troupeau au plus large. Si vous étes en vélo, il est conseillé de descendre de vélo. Si vous avez
votre chien en laisse, laissez le Patou s’approcher pour le sentir (peut étre plus facile a dire qu'a faire).
Si vous étes avec des enfants, écartez les.

En France, dans les Alpes ou Pyrénées, certains troupeaux sont gardés par les Patous sans présence du berger et des panneaux
annoncent aux promeneurs le danger potentiel. A Montpeyroux ce n’est pas le cas car notre berger est toujours présent quand le troupeau
est sorti. La commune se renseigne pour poser des panneaux de prévention au village et pour ceux qui n'ont pas la chance de recevoir
I'Echo. Cependant, si vous étes un adepte de la promenade, aux sons des cloches, il vaut mieux contourner.

¢cEnsembl e, respectons | e travail des bergers, ela tranquil

Charles-Henri Marquez en liaison avec Frédéric Cambon
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En 2016, notre association, LAATELIER du LUNDI reste trés actif.

Plusieurs peintres amateurs nous ont rejoint cette année augmentant ainsi le nombre de nos
adhérents nous dynamisants plus que jamais dans nos différentes activités.

Une exposition est au programme a la salle du couvent fin avril, début mai

(ouverte gratuitement a tous, avec une tombola dont les lots sont des ceuvres offertes par nos
artistes) suivie de I'exposition fin juin début juillet dans I'église St Martin du Barry ayant pour théme
« les marines »

Nous partons cette année pour 2 jours a Barcelone (mois d’avril)
La sortie annuelle en car ouverte a tous est programmeée soit avant ou en fin d’été. Nous vous
communiquerons le programme de cette journée par le prochain écho.

L'association a repris son atelier tous les lundis aprés-midi a la salle du couvent. Une fois chaque
deux mois notre ancien professeur nous rejoint pour une journée compléete de peinture.

La prochaine séance aura lieu le 1er février a la salle du couvent.

D’autres manifestations sur 2016 sont en projet. Nous en ferons l'information dés que possible.

A trés bientot

rensei

r S
Vez m' a

Pou
VOUuSsS

T Q
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Comité des fétes

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA
LE SAMEDI 13 F

[
MENU Edl Mor
" Rdulte : 10€ - Enfonts : 86 I g.n

[ Salade du comité 0
E Plat chaud (surprise) B
Fromage
g Vin a discrétion® 8
Café A Infos : 06 80 38 53 18
et = = =

Re’serval:ions auprés mmergants ou village

Rendez vous a partir ¢
nolwaleme - _: I
de déguisement pour pet

sommer
jque

|LAASSEMBLEE GENERALE AURA LIEU LE 29 JANVIER A 18H SALLE DU ROSAIRE
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Association DYSSE AN

amme . :
%i ce d®but d'" ann®e, | " associ at
"vous adresse ses meilleurs viux

\.“" joie et sant ® pour
Qu' el I e soit douce et har moni

rencontres et partage de mo ment s

Dans ce cadre, nous vous invitons ~ notre pro
gui se tiendra, cette ann®e, un samedi autour
mil | e:

|l e SAMEDI 30 JANVIER 2015 © 11HOO

" la salle du ROSAIRE °© Montpeyroux.

Progr amme:

11h13h: Assembl ®e G®n®r al e avec | " ordre du jour ¢
-Bilan financier 2015
-Bilan moral 2015
-Bilan d'"activit®s 2015
-Renouvell ement du bureau

-Projets d'"action pour 2016

13h : Buffet compos® de toutes vos sp®ci al

Retenez bien | a dlad epe®eur rM®sles vieegj oi ndr e
pour ce moment partag®

Adresse: PMatali e de Montpeyroux, 6 rue de

15



Foyer Rural

Montpeyroux

La Communauté de Communes Vallée de |’Hérault, en partenariat avec
le Conseil Départemental, accueille deux jeunes femmes en Service
Volontaire Européen ainsi qu'une personne en Service Civique dans
le cadre du programme Erasmus+.

Nous vous invitons a les rencontrer pour des temps d'échange et de
partage a travers différentes caultures. Ana, d’origine roumaine,
Michelle, d'origine allemande, ainsi que Lisa, seront présentes tous les
mercredis aprés-midi jusqu’au 17 février 2016 inclus au Foyer Rural de Mont-
peyroux, salle polyvalente, rue des mazes.

La mobilité européenne vous connaissez ? Parlons-en ! Le voyage, la décou-
verte, ouvrir les jeunes a tous les possibles et échanger nos expériences pour
mieux se connaitre et apprendre des autres. Bougeons-nous!

N'hésitez pas a nous contacter pour connaitre le programme.
Nous wvous invitons a des ateliers plastiques et caulinaires
traditionnels du monde entier. Des moments simples et conviviaux.

Contact : lisa.postic@cc-vallee-herault.fr

Mettez vous 3 jour !

Le Foyer Rural de Montpeyroux vous invite a vous
inscrire pour une initiation a l'informatique en 5 modules
de 1 heure, prix 30€ (+13€ d'adhésion au Foyer Rural).
Des supports, avec des captures d'écran imprimées, vous
seront fournis pour simplifier vos prises de notes.

Une initiation a

Photo Markbech

Avec la participation de Philippe
Martin guide écologue professionnel. Le

rendez-vous est fixé sur le parking du terrain de
foot de Canet.

Les parcours s’étendent entre 1 et 3 km et sont

/ Bisatbigue / A d‘une durée d’environ 3 heures. L’évé_nement est
ouvert a tous. Il est conseillé de venir avec des

J W / T e— chaussures de n}afche, de prévoir votre équipe-
ment selon la météo, et de prendre une bouteille
d’eau avec vous.

J Messageries / Recherches sur lenet
Veuillez réserver votre participation a

/ Dactylographie / Présentations I'avance au bureau du Foyer Rural du lundi
au vendredi entre 14h et 18h.

/ E-administration / Photoshop

TARIF : adhésion Foyer Rural 13 euros + 3 euros la
balade. Gratuit pour les enfants.

16
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L’association des parents
D’éléves de Montpeyroux M o N T P E Y U

Les Cagaraulettes . %}”(’@ﬁje* \.EP{: Ol &

oeuvre pour soutenir les projets Educatifs DIMANCHE 7 FEVRIER a 17h0O0O
proposeés par I'équipe Pédagogique aux éléves Sall Polyvalente - Les Mlcocoulles
A GAGNER :

Week-end a la montagne dans le CANTAL
A cet effet, Les Cagaraulettes organisent Cafetiére EXPRESSO - Tablette SAMSUNG

de I'’école de Montpeyroux.

ET DE NOMBREUX LOTS !

et participent tout au long de | ‘année a de

nombreux évenements (marché de Noél, loto,

tombola.... dlont les bénéfices sont reversés

A I'école.

Lapr ®paration de ces ®v®nements par | epeenpanenfes d'
de partages et d' ®changes qui contri buent ° t

ensei gpnearnstosnn e | ®ducatif
! "LeGagarautebhesinaugur® en novembrfe 201
l erl ochttp:// cagaraulettes.jimdo)Jcom
sur legubli®éte | ' actualit® de | ' associafion a
Les dates des diff®rents ®v=®nements mais ®gJlal eme1

| " ®col e, | "accueil p®riscolaire, 1Ifa can
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|l nscriptions et renseignements aupr s de Bl anche

LE FOYER DE LAMITIE

Informe ses adhérents que I'’Assemblée Générale

se tiendra le samedi 20 février 2016 a 11h30
Ala Salle Polyvalente des Micocouliers
Elle sera suivie du repas traditionnel.

Participation :25€ par personne a régler a l'inscription.

Dernier délai pour s’inscrire: le 09 février.

Inscriptions en salle du Rosaire le mardi de 14h30 a 17h.

ANIMATION :Ch a nt o n par laklierrdé\technique vocale.

Au besoin vous pouvez joindre :

Bernard 04 67 96 63 63

M Claude 04 67 44 72 40

Monique 07 67 88 61 28
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Sophrologie

Une fois par trimestre, I Association Mieux Etre vous propose un atelier sophrologie de 9h a 12h30
dans la salle du Rosaire. Le stage est animé par Daniéle AMADINI sophrologue diplomée
(06.83.12.78.69).

Les prochaines séances sont : les samedis 20 février, 23 avril et 11 juin 2016

La Sophrologie : Quéceestque ?2cbest

Crée en 1960 par le Docteur Alphonso Caycedo, la Sophrologie (du grec ancien « sos » : harmonie,
équilibre ; « phren » : conscience, mental et « logos » : science, étude). Ainsi, la sophrologie est « la
science qui étudie la conscience en harmonie avec le corps ». C’est une méthode connue et appliquée
dans de nombreux pays. Elle est une synthése de pratiques dérivées du yoga (respiration, relaxation),
du zen, des médecines et philosophies de I'Inde.

itre, souhaitant obtenir
a personnalité et un état

Elle s’adresse a toute per:
une meilleure concentrati
de conscience positif.

La Sophrologie est effica
Prévention et traite
insomnies.... ) .
Préparation aux ex
de la vie (trac, timidité, ph

sité, angoisse anxiéte,

a diverses circonstances

Les techniques utili on mentale en état de

relaxation profonde.

un état de conscience
culaire. C’est la détente
u corps qui permettent
nsations corporelles.
fouler ou de négliger
isent en maladies soma-
, hypertension, insom-

En Sophrologie, la
particulier qui associe un
corporelle, le relachemen
I'élargissement du champ
Sensations que I'Homme
sauf quand il est trop tard
tiques (ulcére d’estomac,
nies, tics,.... ) .

En effet, n’est-ce pas le manque de lacher-prise, la tension, I'hyper-stress qui provoque I'’échec a
un examen ou a une épreuve décisive ?

En Sophrologie, le lacher-prise est synonyme d’une disposition mentale de confiance en soi, de

sérénité, qui apporte une dynamisation du positif au niveau corporel (sensations agréables), mental
(images et pensées positives), spirituel (sentiment de paix et d’harmonie).
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MAIS OU SONT NOS HIVERS D'ANTAN ?

22 frad ma (U

Le temps passe trop vite sans que nous puissions le retenir et nous voyons s'effilocher les jours au fil de nos
calendriers noircis au crayon d'anniversaires, de fétes et autres événements a féter.

C'est I'aprés-féte (mais non ! pas la Préféte !) qui nous sollicite toujours autant avec son cortége de vceux, de
repas, de gouters, tous plus amicaux les uns que les autres, ou I'on se retrouve avec plaisir, heureux de cette
convivialité si représentative de notre Montpeyroux.

On a coutume de dire qu'il faut se serrer les coudes lors d'événements tragiques, tristes, difficiles a surmon-
ter. Ca ici on sait le faire sans qu'on ait besoin de nous le rappeler. Mais on sait aussi se serrer les coudes
pour se réchauffer moralement alors que I'hiver tarde a venir.

L'hiver ! Ah, parlons en de celui-la ! Que n'entend on sur lui ! "Il est bien long a venir le froid" ; "C'est le
réchauffement climatique" ; "Avec tout ce qu'on envoie dans l'atmosphére" ! Et oui, il fait encore doux. Mais
souvenons nous que I'hiver ne commence que le 22 décembre et qu'il va durer trois mois, comme toutes les
autres saisons. Alors, trois mois, c'est assez long pour que I'on puisse enfin "rouméguer" qu'on se géle !

J'aime I'hiver | Comme j'aime chacune des saisons que la vie me donne ! J'aime le froid et le vent et les
nuages qui courent dans le ciel apportant parfois dans leur coton quelques flocons arrachés au plateau, plus
haut. J'aime écouter le bruit de la pluie sur le toit de ma maison, assise sur mon canape, un tricot entre les
mains, bien au chaud devant un beau feu de cheminée. J'aime, emmitouflée dans un gros blouson, arpenter
les chemins environnants, le nez piqué de froidure, les doigts enfouis dans des gants qui transforment
mes mains en deux gros battoirs bleus. Et puis I'hiver, les jours allongent et I'on peut profiter de leur lumiére
plus longtemps.

Qui a dit que I'niver est triste ? C'est une bien belle saison. Peut étre un peu plus brutale que les autres, avec
ses tempéte de vent, de pluie, parfois de neige, toujours en mouvement, si vivante avec enfouies au creux
d'elle toutes les promesses d'autres belles saisons a venir.

MOANGI
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